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Estudiantes en Las Condes que han fumado cigarros una o más veces 

en sus vidas y en los últimos 30 días
Consumo de 

sustancias

(Aumento (+) o disminución (-

) del porcentaje respecto del 

año anterior)



Estudiantes en Las Condes que han usado cigarros electrónicos una o 

más veces en sus vidas y en los últimos 30 días
Consumo de 

sustancias

(Aumento (+) o disminución (-

) del porcentaje respecto del 

año anterior) 



Estudiantes en Las Condes que han bebido alcohol una o más veces en 

su vida y en los últimos 30 días
Consumo de 

sustancias

(Aumento (+) o disminución (-

) del porcentaje respecto del 

año anterior) 



Estudiantes en Las Condes que se han embriagado una o más veces 

en sus vidas y en los últimos 30 días
Consumo de 

sustancias

(Aumento (+) o disminución (-

) del porcentaje respecto del 

año anterior) 



Estudiantes en Las Condes que han usado Cannabis (marihuana o 

hachís) en su vida
Consumo de 

sustancias



Estudiantes en Las Condes que han usado Cannabis (marihuana o 

hachís) en los últimos 30 días
Consumo de 

sustancias



Estudiantes en Las Condes que han usado pastillas para dormir o 

tranquilizantes (sin receta médica) una o más veces en su vida y en los 

últimos 30 díass
Consumo de 

sustancias

(Aumento (+) o disminución (-

) del porcentaje respecto del 

año anterior) 





Estudiantes en Las Condes que piensan que la mayoría o casi todos 

sus amigos hacen lo siguiente
Grupo de 

pares

(Aumento (+) o disminución (-

) del porcentaje respecto del 

año anterior) 



Tabla 

cruzada

Uso de sustancias según nivel percibido de embriaguez mensual de 

pares





Estudiantes en Las Condes que estuvieron afuera después de 10 pm 

tres o más veces en la última semanaTiempo libre



Estudiantes en Las Condes que participan en actividades 

recreacionales/extracurriculares organizadas dos o más veces por 

semanaTiempo libre



¿Cuántas veces en la última semana ha realizado un total de 60 

minutos o más de actividad física?Tiempo libre



Tabla 

cruzada Uso de sustancias según actividad física de la semana pasada





Estudiantes en Las Condes que dicen que es bastante o muy fácil 

recibir el siguiente apoyo de los padres o apoderados
Padres y 

familia

(Aumento (+) o disminución (-

) del porcentaje respecto del 

año anterior) 



Estudiantes en Las Condes que dicen que se aplica bastante o muy bien 

a ellos
Padres y 

familia

(Aumento (+) o disminución (-

) del porcentaje respecto del 

año anterior) 



Estudiantes en Las Condes que dicen que se aplica bastante o muy bien 

a ellos
Padres y 

familia



Estudiantes en Las Condes que dicen que sus padres o apoderados 

estarían muy o totalmente en contra
Padres y 

familia

(Aumento (+) o disminución (-

) del porcentaje respecto del 

año anterior) 



Tabla 

cruzada

Uso de sustancias según padres o apoderados que conocen dónde 

están sus hijos por las tardes



Tabla 

cruzada

Uso de sustancias según cuán fácil o difícil es recibir cariño y calidez 

de los padres o apoderados



Tabla 

cruzada

Uso de sustancias según cuán fácil o difícil es conversar de temas 

personales con los padres o apoderados



Tabla 

cruzada

Uso de sustancias según las reacciones parentales percibidas por 

emborracharse





Promedio de horas de sueño de los estudiantes en Las Condes
Indicadores 

de bienestar



Estudiantes en Las Condes que declaran los siguientes síntomas 

frecuentemente durante la semana pasada
Indicadores 

de bienestar

(Aumento (+) o disminución (-

) del porcentaje respecto del 

año anterior) 



Estudiantes en Las Condes que declaran los siguientes síntomas 

frecuentemente durante la semana pasada
Indicadores 

de bienestar

(Aumento (+) o disminución (-

) del porcentaje respecto del 

año anterior) 





¿Ha sido diferente su consumo de lo siguiente durante el período de 

cuarentena para COVID-19?Covid-19



Al inicio de la pandemia por Coronavirus, cuando los colegios 

cerraron,¿Cuánto estrés causó el COVID-19 en tu vida?

Covid-19



Actualmente, ¿Cuánto estrés causa el COVID-19 en tu vida?

Covid-19



Debido a COVID-19, ¿qué tan preocupado está por lo siguiente?Covid-19



¿Cuánto afectó la cuarentena a lo siguiente?Covid-19



Información sobre la infección por COVID-19Covid-19



Conclusiones

COVID-19 cambió los comportamientos a nivel mundial y los datos muestran que el consumo de 

alcohol, tabaco y otras drogas ha disminuido entre los adolescentes de las comunas participantes.

Sin embargo, el cambio ha sido de tal envergadura que resulta difícil asumir que esta disminución se 

debe a las acciones preventivas realizadas en el contexto de la implementación de este modelo.

Los adolescentes han estado más en casa, más aislados y solos y, por lo tanto, las oportunidades 

para comportamientos de riesgo han sido menores o inexistentes. Además, existen ciertos 

indicadores de un deterioro de la salud mental, por lo tanto, las acciones para mejorar la salud mental 

de los adolescentes son importantes durante y después de la pandemia.

Las prioridades principales para los próximos años deberían ser:
Mantener y fortalecer los esfuerzos preventivos cuando la vida vuelva a una nueva normalidad. Los 

grupos prioritarios desde la perspectiva del PY son los adolescentes tempranos, para ellos el grupo 

de pares es muy importante. En general, la mayoría de los adolescentes no ha comenzado a 

consumir alcohol, tabaco u otras drogas y, por lo tanto, cuando se levanten las cuarentenas y la vida 

social puede volver a la normalidad, es importante haber fortalecido los factores asociados a la 

prevención



www.planetyouth.org


