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EVIDENCE BASED DRUG PREVENTION

Meta:

 Reducir el consumo de alcohol y
drogas

 Por la via de retrasar la edad de
inicio del consumo
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Lo que hemos hecho 2018:

« Se firma convenio de colaboracion con ICSRA

« Se aplica encuesta en 48 de 52 colegios de la comuna participan mas de 2.200
alumnos de Il Medio (15 Anos)

« Sereciben resultados agregados por parte del equipo ICSRA

« Se realiza encuentro con Directores de Colegios y se entregan datos agregados de
los resultados.

« Se hace entrega de resultados por colegio. (Entrega personal y formal)

 Primer Encuentro Alcalde con Centros de Padres y Directores de Colegio — Colegio
San Francisco de Asis

 <*Primer Encuentro Alcalde de Centros de Alumnos - Colegio Redland
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Lo que hemos hecho 2019:

Construccién de una propuesta de plan de accion basada en la evidencia (reduccion de factores de
riesgo y mejorar factores protectores) (Ene. — Feb. 2019) Foco en:

* Tiempo de padres con sus hijos (1 Hora al Dia)

* Mas espacios y talleres intencionados para el uso del tiempo libre la capacidad econdmica

* Fiscalizacion y restricciones
Constitucion de Comisiéon Comunal (Salud, Educacion, Desarrollo Social, Concejo Municipal, COSOCO,
Juntas de Vecinos, Colegios, Representantes de Padres y Representantes de Alumnos)
Primer Encuentro Padres / Hijos en Teatro Municipal de Las Condes — Educando las Emociones —
Rafel Bisquerra
Visita a Islandia
Segundo Encuentro Alcalde Centro de Alumnos — Colegio Verbo Divino
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Proximos Pasos 2019:

Encuentros/Charlas Mensuales Padres e Hijos/as en Teatro Municipal

Levantamiento oferta publica y privada (Intensionar el arte, la cultura, el deporte y la salud) Tarjeta
Joven Las Condes Digital (Descuentos e Informacion para Jovenes)

Segundo encuentro con Padres/Apoderados (Mayo)

Creacion campaina comunicacional (Awearness) — MUEVETE

Consulta Ordenanza de Proteccidon a Nifios y Adolescentes (Junio): Durante las noches de viernesy
sabado si Seguridad Ciudadana ve a nifios de 12 afios o menos por la calle después de las 00:00 hrs.,
y a jovenes entre 13 y 16 anos después de las 2 AM, estara facultada para pedir el teléfono de sus
padres y llamarlos para que los vengan a buscar

Lanzamiento Linea Libre MUEVETE — Las Condes (Orientacién y Consejeria para Jévenes)
Inauguracion Nuevo Centro Deportivo para Jévenes y sus Familia (Julio)

Encuentros cada 2 mese con Alumnos y Apoderados

Encuentros cada 2 meses Comision Comunal
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Los Datos:

e Encuesta a todos los

Segundos Medios(15 anos)
de Las Condes
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Embriaguez
Ultimos 30 Dias

M Colegios Municipales ™ Colegios Particulares “ Promedio Las Condes

31,25

25

18,75

12,5

6,25

% Jovenes



Han probado

Cannabis en su
vida

M Colegios Municipales ™ Colegios Particulares “ Promedio Las Condes

52,5

42

31,5

21

10,5

% Jovenes
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- Factores Protectores y Factores de Riesgo

* Eltiempo libre

« Lafamilia

* El colegio

* Grupos de pares (los amigos)

 El entorno(las calles, las plazas, los
paraderos, las botillerias, etc.)
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El Plan Islandés: 3 Pilares

1) Incentivar proyectos de vida
alternativos a la droga y al alcohol
(deporte, musica, arte, cultura, etc.)

2) Pasar mas tiempo con |la familia
(comprometer a los padres)

3) Proteger a ninos y jovenes en las calles
en la noche (regulando horarios vy

tomando medidas de seguridad) e oK
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¢Qué Hacer en Las Condes?

* Propuesta
* Sugerencias

 Involucrar a toda la comunidad
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Pilar @

;,Como hacer para que mas ninos
y jovenes “se enamoren” de un
deporte, de la musica o de otras

actividades?
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" Lo que nosotros hemos pensado

« Entregar a los ninos y jovenes un nuevo
centro deportivo

« Organizar mas campeonatos deportivos,
musicales, concursos de talento, etc.

 Tarjeta Las Condes Joven con descuentos
para actividades culturales y deportivas

 Subsidio a los que no tengan la capacidad
economica C5ndes T
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Pilar @

¢, Qué hacer para compartir mas
tiempo en familia?
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" Lo que nosotros hemos pensado:

 Firmade “Acuerdo con los Padres”
v’ Conocer a los amigos
v' Reglas para uso de internet

 Organizacion de actividades conjuntas
(calendario de charlas y actividades
deportivas)

* |Incentivos (descuentos y subsidios son
mayores si va la familia) C5ndes T
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Parental Agreement 2018

The Parental Agreement haseen instituted in many schools all
munities that have united around the
agreement maintain that it has had a positive influence on youth
culture and the cooperation of parents when it comes to issues such
as curfew hours. The agreement varies according to each
elementary school level. It is intended to inform parents and
guardians of the importance of taking an interest in school activities
and the development of their children and teenagers and the need
for establishing clear boundaries for them.

..............
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IDELINES
PARENTAL AGREEMENT
THE PARENTAL AGREEMENT HAS TWO GOALS.

1. To increase awareness among parents and guardiang of the
importance of providing children and teenagers with gare and
iye support while also setting clear boundaries fof them.

2. To initi dialogue between the pare children within
specific school departme et them to agree on certain
standards of behavior. By signing the agreement, the parents

..............
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Pilar @

;,Como proteger mejor a los

ninos y jovenes en las calles en la
noche?
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Seguridad

* Postes inteligentes (;,donde mas?)

- Paraderos seguros
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RUTA CANTAGALLO

SECTOR
CANTAGALLO
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RUTA PARQUE PADRE HURTADO
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Botillerias y Minimarkets

* Restriccion en la entrega de patentes

* Fuertes sanciones por venta de
alcohol a menores

 Las App
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Ordenanza de Proteccion a Ninos
vy Adolescentes

 Durante las noches de viernes y sabado si
Seguridad Ciudadana ve a ninos de 12 anos
o0 menos por la calles después de las 00:00
hrs., y a jovenes entre 13 y 16 anos después
de las 2 AM, estara facultada para pedir el
teléfono de sus padres y llamarlos para que
los vengan a buscar



