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Niveles de organización de la 
materia ….

¿Cómo se organiza la materia?

RECORDEMOS:……





Clasificación de las moléculas:

M
o

lé
cu

la
s Inorgánicas:

No tienen C 

Agua, sales y gases

Orgánicas:

Tienen C- H- O

Carbohidratos, lípidos, proteínas y ácidos nucleicos



¿Cuál es una molécula inorgánica?



AGUA

Es la molécula inorgánica más abundante en todos 
los seres vivos.

Constituye entre el 50% al 90% de la masa de los 
seres vivos.

Está formada por un átomo de oxígeno unido covalentemente a

dos átomos de hidrógeno.

La zona de los hidrógenos es levemente positiva y la del oxígeno
levemente negativa, esto determina que el agua sea polar.



Características: 

✓ Poder disolvente y buen medio de transporte: 

A temperatura ambiente el agua se encuentra en estado líquido, lo
que le permite ser un excelente medio disolvente de una gran
variedad de compuestos y un excelente medio de transporte.

El agua puede disolver a las moléculas hidrofílicas, es decir aquellas
que presentan carga eléctrica o polares.



✓ Alto calor específico: 

Es la energía necesaria para elevar en 1°C la temperatura de un
gramo de agua. Capacidad de absorber grandes cantidades de calor
antes de modificar

su temperatura.

✓ Alto calor  de vaporización: 

Calor necesario para evaporar el agua y enfriar el cuerpo de un organismo,

a través de la transpiración y sudación.

Estas dos propiedades permiten regular los cambios de temperatura ,
ayudando a mantener los cuerpos de los organismos dentro de los límites
tolerables



El agua no se puede 

comprimir y como 

consecuencia de ello, sirve 

para dar volumen y forma a 

las células y con ello a los 

tejidos y órganos

SALES MINERALES

En general las sales minerales
se encuentran en cantidades
pequeñas y en formas
diversas.

En la célula se encuentran de
manera iónica, como Na+, K+,
HCO-

3, entre otros.

Estos iones mantienen el
grado de salinidad del
organismo y regulan la acidez
corporal.



Sales minerales 
Mineral Fuente en la dieta Principales funciones Síntomas de 

deficiencia 

Ca ++ Lácteos, legumbres,
vegetales de hoja
verde y algunos
pescados

- Participa en la coagulación
sanguínea y la contracción muscular.
- Regula de la actividad cardíaca
- Cofactor enzimático

-Espasmos,
calambres, 
debilidad ósea, falla 
en la coagulación 
sanguínea



Sales minerales 
Mineral Fuente en la dieta Principales funciones Síntomas de 

deficiencia 

Mg ++ - Lácteos, huevos, 
mariscos, pescados, 
frutos secos, 
legumbres.

-Regulador de la contracción 
muscular 
- Constituyente de los 
ribosomas 
-Cofactor enzimático 
- Constituyente de la molécula 
de clorofila

- debilidad, 
calambres
musculares, 
temblores 



Funciones de algunos minerales 







VITAMINAS

Son compuestos químicos necesarios para que se produzcan
reacciones químicas a nivel celular.Los seres humanos no pueden
sintetizarlas, por lo que deben incorporarlas a través de la dieta.

Las vitaminas las podemos clasificar en:

a) Vitaminas liposolubles: Se disuelven en lípidos. Tal es el
caso de las vitaminas A; D; E y K.

b) Vitaminas hidrosolubles: Se disuelven en agua, como es
el caso de las vitaminas C, y las del complejo B.




