
Mi ficha de 
escritura

Por:

Fichas descargables para 
escribir durante una pandemia

7o y 8o básico



Sugerencias 
para docentes

Para 7° y 8° básico hay 17 fichas disponibles.

El siguiente material consiste en ejercicios de escritura libre. 
Cada estudiante puede escoger libremente los distintos temas 
y formatos para escribir. Además de escribir, se recomienda dia-
logar con ellos sobre lo que sienten y piensan con respecto a la 
pandemia en los siguientes momentos: cuando pide ayuda an-
tes o durante la escritura, cuando está decidiendo qué escribir, 
cuando lea voluntariamente su texto y  lo comentan, etc.

¡Que se diviertan escribiendo e imaginando!



FICHA N°1 Mi ficha de escritura
7° y 8° básico

Van a filmar una película sobre tu cuarentena. 
Tú puedes inventar su nombre y elegir tres escenas de tu vida que 
quieres que se filmen.

Escena 1

Título:

Escena 2

Escena 3



FICHA N°2 Mi ficha de escritura
7° y 8° básico

Me da miedo el coronavirus porque...



FICHA N°3 Mi ficha de escritura
7° y 8° básico

No me da miedo el coronavirus porque...



FICHA N°4 Mi ficha de escritura
7° y 8° básico

¿Qué opinas sobre las personas 
que no respetan la cuarentena?



FICHA N°5 Mi ficha de escritura
7° y 8° básico

¿Qué opinas sobre las personas que no usan 
mascarilla en espacios públicos?



FICHA N°6 Mi ficha de escritura
7° y 8° básico

¿Cómo ha cambiado tu vida con el coronavirus?



FICHA N°7 Mi ficha de escritura
7° y 8° básico

¿Cuál de las siguientes emociones positivas 
has sentido en estos últimos meses? 

calma

esperanza

confianza

libertad

alegría

amor

diversión

Puedes elegir más de una.



FICHA N°8 Mi ficha de escritura
7° y 8° básico

¿Cuál de las siguientes emociones negativas 
has sentido en estos últimos meses? 

miedo

rabia

angustia

incomodidad

intranquilidad

ahogo

desesperanza

pena

Puedes elegir más de una.



FICHA N°9 Mi ficha de escritura
7° y 8° básico

¿Qué pensabas sobre el colegio 
antes de la cuarentena?



FICHA N°10 Mi ficha de escritura
7° y 8° básico

¿Qué piensas sobre el colegio ahora?



FICHA N°11 Mi ficha de escritura
7° y 8° básico

Cuando lees y ves noticias 
sobre el coronavirus prefieres...

Cuéntanos cómo te informas y a través de qué medios 
de comunicación lo haces.



FICHA N°12 Mi ficha de escritura
7° y 8° básico

¿Qué opinas de quienes dicen “pero si no 
pasa nada” cuando se refieren al virus?



FICHA N°13 Mi ficha de escritura
7° y 8° básico

Describe a una persona que goza de estar en su casa.
¿Qué hace?



FICHA N°14 Mi ficha de escritura
7° y 8° básico

Procrastinación. 
¿Cómo procrastinas tú en tu casa?

Si no sabes lo que significa, ¡averígualo y después escribe!



FICHA N°15 Mi ficha de escritura
7° y 8° básico

Durante la cuarentena, mi mayor desafío es...



FICHA N°16 Mi ficha de escritura
7° y 8° básico

A veces pienso que soy la única persona 
en el mundo que siente...



FICHA N°17 Mi ficha de escritura
7° y 8° básico

¿Qué es lo más lindo que te han dicho 
durante la cuarentena?

¿Quién te lo dijo?, ¿cómo te lo dijo?, ¿cómo te hizo sentir?



7o y 8o básico
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