Colegio San Francisco del Alba HC

Camino El Alba 9280, fono 227207100

MINUTA MES DE ABRIL DE 2018

COLEGIO

~

Fr%?l%lsco

Alba
LAs sn\*l)o.\

NIVEL BASICA
DIA DESAYUNO ALMUERZO
PORCION LIQUIDA PORCION SOLIDA ENSALADA/ENTRADA PLATO DE FONDO POSTRE
02-abr-18 | Leche Sabor Chocolate Pan 'Blanco con Queso Pino de Atun con MOStaCh.o“ Puré de Fruta
Laminado Zanahoria
Y t Liquido Batid . . . .
03-abr-18 F?ft?lza Iquido batido Cereal Laminado Maiz Ens. Repollo ¢/ Pollo Charquican con huevo duro Bavarois Frambuesa
04-abr-18 Leche Blca con chocolate Pan Blco con Huevo Ens Betarraga-Zanahoria Truto de pollo al Jugo con Espirales Blcos Pera Entera Nat
amargo Revuelto
3 - -
05-abr-18 Leche Sabor Vainilla Pan Integral con Palta Ens. Tomate ¢/ Atun rEQIEZLaS Guisadas c/carne Manzana Trozada Natural
Pan Integral con Pechuga de . .
06-abr-18 Leche Sabor Chocolate Pavo Budin de zapallito ¢/ Huevo Arroz Perla Pera Entera Nat
Pan Blco con Mermelada . . .
09-abr-18 | Leche Sabor Chocolate Damasco Ens. Zanahoria Arvejas Huevo revuelto ¢/ Espirales Blancos Pera Entera Nat
B | Chocol
10-abr-18 Leche Blca con Frutilla 23;3 de Cereal Chocolate Churrasco de vacuno ¢/ Arroz Perla Yogurt c/Manzana Picada
11-abr-18 \;Egt:;toquwdo Batido Avena Ens. Repollo Carbonada de Ave Durazno en Conserva
12-abr-18 | Leche Sabor Chocolate Pan Blco con Huevo Duro Ens. Tomate Cebolla Porotos ¢/Tallarines con queso Manzana Entera Nat
c/Atun rallado
. Puré de P .
13-abr-18 Leche Sabor Vainilla Pan Blanco con Palta Cerdo en Ssa ¢/ (nL:ir:ad()a apas Sémola c/Leche y Pera rallada
Leche BI h | Pan | | H Fi Espiral
16-abr-18 eche Blca con chocolate an Integral con Huevo Croquetas de Pescado ¢/ |<?|eos spirajes Yogurt c/Manzana Picada
amargo Revuelto Tricolor
B .
17-abr-18 | Leche Sabor Vainilla zfggal:g con Tomate Ens. Papa Cebolla Churrasco de Vacuno ¢/ Arroz Graneado Sémola con Leche y Pera Rallada
Y t Liquido Batid
18-abr-18 ogurt Liquido Batido Granola Ens. Repollo ¢/Palmitos Filetillo de Pollo al Jugo ¢/ Papas Doradas Flan

Frutilla
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Pan Integral con Queso

Lentejas Guisadas c/carne

19-abr-18 | leche con sabor Vainilla . Ens. Betarraga Cebolla . Manzana Entera Natural
Laminado Molida
Ens. Repollo Prel , .
20-abr-18 Leche Sabor Chocolate Pan Blanco con Palta ns. Repollo Prelab Budin de zapallito c/Huevo Arroz perla Flan ¢/ Fruta en conserva
¢/Queso cubo
23-abr-18 Leche Sabor Chocolate Pan Integral con Margarina Carne Molida en Ssa ¢/ Espirales Blancos Jalea ¢/Manzana Natural
- Pan integral con Pechuga de . .
24-abr-18 Leche Sabor Vainilla Pavo & g Ens. Lechuga ¢/ Huevo Filete de Pescado al Jugo ¢/ Arroz a la Jardinera | Pera Entera Nat
Pan BI Porot tallari C
25-abr-18 Leche Sabor Chocolate an' co con Queso Ens Tomate Cebolla orc? 0s ¢/tallarines ¢/Carne Manzana Trozada Natural
laminado Molida
Yogurt Liquido Batido . Mostachiolis Bavarois Frambuesa c/fruta en
26-abr-18 g 9 Avena Ens. Zanahoria Choclo Truto de Pollo al Jugo ¢/ /
Platano Blancos conserva
Pan Bl T
27-abr-18 | Leche Blca con Frutilla O?Zgar:?) con Tomate Ens. Betarraga Cebolla Carbonada de Ave Manzana entera Natural
Pan Integral con Huevo .
30-abr-18 | Leche Sabor Chocolate & Croquetas de pescado ¢/ Espirales Blancos Pera Entera Nat

Revuelto
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NIVEL MEDIA
DIA DESAYUNO ALMUERZO
PORCION LIQUIDA PORCION SOLIDA ENSALADA/ENTRADA PLATO DE FONDO POSTRE
02-abr-18 | Néctar sabor Manzana Pan 'Blanco con Queso Pino de Atun con Mostacholi Zanahoria Puré de Fruta
Laminado
03-abr-18 :?ugtl:ﬁ; Liquido Batido Cereal Laminado Maiz Ens. Repollo ¢/ Pollo Charquican con huevo duro Bavarois Frambuesa
Leche Blca con chocolate . .
04-abr-18 amargo Pan Blco con Huevo Revuelto | Ens Betarraga-Zanahoria Truto de pollo al Jugo con Espirales Blcos Pera Entera Nat
05-abr-18 | Leche Sabor Te Pan Integral con Palta Ens. Tomate ¢/ Atun Lentejas Guisadas c/carne molida Manzana Trozada Natural
06-abr-18 | Leche Sabor Chocolate :Colntegral con Pechuga de Budin de zapallito ¢/ Huevo Arroz Perla Pera Entera Nat
Pan Blco con Mermelada . . .
09-abr-18 | Leche Sabor Chocolate Damasco Ens. Zanahoria Arvejas Huevo revuelto ¢/ Espirales Blancos Pera Entera Nat
10-abr-18 | Leche Blca con Frutilla Sgga de Cereal Chocolate Churrasco de vacuno ¢/ Arroz Perla Yogurt c¢/Manzana Picada
11-abr-18 I\;T;gt:;toquwdo Batido Avena Ens. Repollo Carbonada de Ave Durazno en Conserva
12-abr-18 | Té Pan Blco con Huevo Duro Ens. Tomate Cebolla c¢/Atun Porotos c/Tallarines con queso rallado Manzana Entera Nat
dmola c/Lechey P
13-abr-18 | Leche Sabor Chocolate Pan Blanco con Palta Cerdo en Ssa ¢/ Pure de Papas (mitad) faelrlzgaa c/Lechey Pera
16-abr-18 Leche Blca con chocolate Pan Integral con Huevo Croquetas de Pescado ¢/ Fideos Espirales Tricolor | Yogurt c/Manzana Picada
amargo Revuelto
Smol Lechey P
17-abr-18 | Nectar Sabor manzana Pan Blco con Tomate oregano | Ens. Papa Cebolla Churrasco de Vacuno c/ Arroz Graneado ;Z:g;: contecheyrera
Y Liquido Bati
18-abr-18 F?ugtkijlrlz iquido Batido Granola Ens. Repollo c/Palmitos Filetillo de Pollo al Jugo ¢/ Papas Doradas Flan
19-abr-18 | Leche sabor Té E::;::;Ziral con Queso Ens. Betarraga Cebolla Lentejas Guisadas c/carne Molida Manzana Entera Natural
20-abr-18 | Leche Sabor Chocolate Pan Blanco con Palta Ens. Repollo Prelab c/Queso cubo Budin de zapallito ¢/Huevo Arroz perla Flan ¢/ Fruta en conserva
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23-abr-18 | Leche sabor Té Pan Integral con Margarina Carne Molida en Ssa ¢/ Espirales Blancos Jalea ¢/Manzana Natural
24-abr-18 | Sucedaneo de Café Ezcointegral con Pechuga de Ens. Lechuga ¢/ Huevo Filete de Pescado al Jugo ¢/ Arroz a la Jardinera Pera Entera Nat
25-abr-18 | Leche Sabor Chocolate Pan Blco con Queso laminado | Ens Tomate Cebolla Porotos c/tallarines c/Carne Molida Manzana Trozada Natural
26-abr-18 Yo,gurt Liguido Batido Avena Ens. Zanahoria Choclo Truto de Pollo al Jugo ¢/ Mostachiolis Blancos Bavarois Frambuesa
Platano c/fruta en conserva
27-abr-18 | Leche Blca con Frutilla (P)angzlr:g con Tomate Ens. Betarraga Cebolla Carbonada de Ave Manzana entera Natural
30-abr-18 | Leche sabor Té Pan Integral con Huevo Croquetas de pescado c/ Espirales Blancos Pera Entera Nat

Revuelto




