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INTRODUCCIÓN 

Este instructivo tipo tiene como objetivo ayudar a los establecimientos educacionales a 

elaborar su propio INSTRUCTIVO DE RUTINA DE LAVADO DE MANOS AL INTERIOR DEL 

ESTABLECIMIENTO EDUCACIONAL, el cual debe ser complementado y adecuado a su 

realidad, considerando las medidas adicionales que se estimen necesarias. 
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I. OBJETIVO 
 

Informar a toda la comunidad escolar la forma correcta de lavado de manos con agua y jabón 

o mediante el uso de alcohol gel; así como las frecuencias recomendadas. 

II. ALCANCE 
 

Este instructivo debe ser aplicado por toda la comunidad escolar. 

III. RESPONSABILIDAD 
 

ENTIDAD EMPLEADORA 

 Disponer de los medios necesarios para garantizar que las rutinas de lavado de manos se 

efectúen correctamente al interior del establecimiento educacional, entre ellos: 

o Disponibilidad de puntos de lavado de manos al interior del establecimiento 

educacional (agua potable, jabón líquido y sistema de secado de manos, 

basurero). 

o Disponibilidad de alcohol gel. 

 

 Implementar rutinas de lavado de manos frecuente y al menos antes de cada ingreso a la 

sala de clases. 

 Difundir a toda la comunidad escolar la forma correcta de lavado de manos. 

 Disponer de señalización de todos los puntos de lavado de manos al interior del 

establecimiento educacional. 

 Difundir material informativo reforzando la importancia del lavado frecuente de manos.  

 

 

PROFESORES 

 Velar por el cumplimiento de las normas sanitarias durante la realización de clases. En 

específico reforzar instrucción de: “lavado de manos en cada ingreso a la sala de 

clases”. 

 Retroalimentar al sostenedor y equipo directivo sobre las oportunidades de mejora de los 

instructivos. 
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PERSONAL DE SERVICIO DE ASEO 

 Asegurar que los baños disponen de jabón líquido y contar con imagen y señalización que 

refuerce el lavado de manos. 

 Asegurar que en cada sala de clases se cuente con solución de alcohol gel. 

 

 

ALUMNOS 

 Respetar todas las normas de seguridad sanitarias establecidas por las señalizaciones, así 

como aquellas indicadas por los profesores y asistentes de educación. 

 

IV. Instrucciones 
 

 

4.1.- INSTRUCCIONES ¿CÓMO LAVARSE LAS MANOS? 
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4.2.- INSTRUCCIONES ¿CÓMO HACER HIGIENE DE MANOS CORRECTAMENTE 
CON ALCOHOL GEL? 
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4.3.- RECOMENDACIONES PARA EVITAR DERMATITIS DEBIDO AL LAVADO 
FRECUENTE DE MANOS 

 

 
 

4.4.- IDENTIFICACIÓN DE PUNTOS DE LAVADO DE MANOS Y PUNTOS CON 
DISPOSICIÓN DE ALCOHOL GEL. 

 

Punto de lavado de manos Punto de alcohol  Gel 

Baño de Alumnas Salas de estudiantes 

Baño de Alumnos Gimnasio 2 puntos 

Baño de 1ro y 2do Sala de música 

Baño visitas Fuera de baños de estudiantes 
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Baños de colaboradores Bibliocra 

Comedor de colaboradores Sala de profesores 

 Acceso al colegio 

 Casino de estudiantes 

 Reloj control 

 Oficinas envasado 

 

 


