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La Contaminación
Residuos domiciliarios

Vida Cero Basura

¿Cómo reducir la cantidad de residuos 
que se eliminan al medio ambiente?La contaminación ambiental 

puede ser en el aire, en el suelo o 
en el agua, con sustancias que 
provocan daño directo o indirecto 
sobre el lugar. Dentro de esta se 
encuentran los residuos.

Cero Basura es un estilo de vida que 
involucra diversas acciones y cambios de 
hábitos en la forma en que nos 
relacionamos con las cosas.

La basura no existe en la naturaleza 
porque todo es circular, vuelve al inicio.

Evitar los envases plásticos desechables 
de un solo uso (principalmente de comida), 
es el primer paso para llevar una vida sin 
basura. Prefiera envases de vidrio o 
materiales reutilizables.

* Primer Reporte sobre Manejo de Residuos Sólidos en Chile, CONAMA, 2010

El Compost: 
Una solución a la acumulación de residuos

En Chile, una familia de cuatro 
integrantes elimina en promedio 
tres kilos de residuos al día. Entre 
los cuales encontramos restos de 
frutas y verduras, bolsas de te y 
cáscaras de huevo, los cuales se 
pueden emplear en la elaboración 
del compost, un tipo de abono 
orgánico que se puede fabricar de 
manera natural.

LA “BASURA” 
DIARIA QUE SE 
GENERA EN LOS 
HOGARES 
CONTIENE UN

DE MATERIA ORGÁNICA*

48%

Reutilizar aquellos residuos que puedan ser usados 
nuevamente. Por ejemplo, aprovechar un papel de regalo usado para envolver un nuevo regalo. 

Podemos reciclar, es 

decir, someter a un 

material usado a un 

proceso que permita 

volver a utilizarlo, 

llevándolo a los 

puntos de reciclaje 

de la ciudad.

Reducir la cantidad 
de residuos que 
generamos en casa, 
en el colegio. Por 
ejemplo, ocupar 
una hoja de papel 
por ambos lados.


