/CENTRO EDUCATIVO AMBIENTAL Las EstaCioneS
Vecinos Ambientales .
Las cuatro estaciones
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Un Reloj en sintonia

Las cuatro Estaciones Rl n S

iSabias qué? Las estaciones tienen tres fases: la joven, la madura y la vieja.
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en OtONO elsol
empieza a alejarse de la
Tierray nuestro
organismo necesita

vitaminas y minerales

para prepararse para el
invierno que se viene...
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Todo este fendmeno
“espacial” repercute en
las temperaturas, dicta

las estaciones y los
cultivos que crecen en la
época. Asi determina
nuestra alimentacion,
nuestra vida diaria e
incluso nuestros animos!
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En VErano el sol estaen el
punto mas cerca de la Tierra.
Hace calor y nuestro cuerpo
necesita alimentos que
contengan mas agua...
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3 Solesti en el punto mas lejano
de la Tierra en el hemisferio
sur. Los dias son mas friosy
nuestro cuerpo nos pide
alimentos con mas calor.

La Primavera!
vuelven los dias de Sol,
los colores, el viento que
nos refrescay los alimentos
RS- | también...
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