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Puedes cultivar hortalizas de hojas en pequeiios espacios y durante todo el aio!
Rentabilidad

La rentabilidad de
a lechuga esta en la

forma de cosechar

Regeneracion

Cosecha
de semillas

—

Como hacer el corte

R

Guarda las semillas

V = en un sobre y
“)) Sustentabilidad anctil fecha con

Su nombre.
e Floracion

= —’CO se cha aal Puedes cosechar las hojas
. RO hasta que la planta empiece

de las hojas a florecer. Ahi concentrard
su energa en la flor
para entregar
sus semillas.

Hojas
exteriores

Corta las hojas exteriores, las mas grandes y solo
las que vas a usar . Cuidado no cortar las que estan
mas cerca del centro, las mas nuevas tienen que
madurar.

Nunca cortes el tallo madre de la planta ni la saques
de raiz, para que puedas seguir cosechando durante
el afo.

Se resperuoso al cortar para no dejar heridas en el
tallo (por ahi pueden meterse hongos e infecciones).

ﬁ? Cuando la flor se seca completamente,
esta lista para que puedas cosechar las
semillas y seguir multiplicandolas!.

ﬁ? Guardalas y siémbralas nuevamente,
asi se produce un ciclo infinito de
regeneracion.

ﬁ? Stimate a la buena huella y regenera el
planeta!

Tu huerto necesita Sol para crecer, si no tienes balcon ponlo cerca de una ventana -5
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