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sQueé es E ¢,Pa?a que
un huerto? . sirven?

- roo

Los huertos son espacios farUtalle; Sirve para alimentarnos
donde crecem vegetales que 7 N ’
son nuestro alimento: Para mantener una
Lechul:gas, acelga, tomate, ajo, N ad ) --—"" cereales alimentacion sana en base a
cebolla, zanahoria, todas esas Y legumbres productos limpios y conocer

son hortalizas que podremos
cultivar en nuestros huertos para

alimentarnos de manera sana.

r como esta hecho y de donde
;] viene lo que comemos.
’

Para la relacion necesaria del

En los huertos también viven humano con la naturaleza.

otros seres vivos como insectos:
chinitas, arafas, chanchitos de
tierra, lombrices y mariposas.

plantas
medicinales

“«...3 plantas textiles

Todos los huertos tienen la personalidad de quien lo disefia
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