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Las Estaciones
Las cuatro estaciones

L.as Cuatro
Un Reloj en s'mtorl\ia
ESTACIONES con el Universo:
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en OtONO ELsol M
empieza a alejarsede la Tierray
nuestro cuerpo necesita vitaminas

y minerales para prepararse para
elinvierno que se viene...

[
]
\ Llega el Inviernoye
\3 Sol esta en el punto mas
lejano de laTierraen el
hemisferio sur. Los dias son
mas frios y nuestro cuerpo
nos pide alimentos con
mas calor.
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en VErano el sol esta en el
punto mas cerca de la Tierra.
Hace calor y nuestro cuerpo
necesita alimentos que
contengan mas agua...

Primavera

La Primaveral
vuelven los dias de Sol,
los colores, el viento que
nos refrescay los alimentos
.~ también...
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é ACTIVIDADp
@s Estaciones
Observar tu entorno 4 O
3 , : Dibuja un cartel con los cambios que se
¢Que pasa con los ar boles? ¢con el sol? producen en las estaciones y nuestro cuerpo!

¢llueve? ¢hay nubes?
¢Como nos sentimos en esta estacion?

~

Puedes dibujar los cambios que ves en los arboles...
o en el agua que genera las lluvias... o los vegetales
que se cosechan en la estacion... o en como te
sientes en esta época.

- J

k Casa Planeta ©2020 %W




