
4ta. REUNION CONSEJO DE DESARROLLO LOCAL 

FECHA: 01/06/2017 

Hora de inicio: 15:30 Hrs 

Hora de término: 17:30 Hrs. 

Asistentes: 

 Señores; Lidia Leiva, Olga Espinoza, Ana María Román, Luz Eliana López, Lidia Kroll, Mariía Cristina 

Alcalde, Mario Herrera, Claudio Kerravic, María Orfelia Soto Pereira, Alejandra Alonso, Leonor 

Cabrera. 

Siendo las 15:30Hrs  comienza la Reunión del Consejo de Desarrollo Local, presidida por la  Srta. 

Catalina Becerra, quién da la bienvenida a los asistentes a la reunión. 

Luego presenta a la enfermera jefe sub-rogante la  Srta. Pamela Soto quién dará la charla 

correspondiente  según el cronograma 2017.   

1era. CAPSULA EDUCATIVA: 

PRIMEROS AUXILIOS Y PREVENCION DE ACCIDENTES 

Al comienzo de la charla la Srta. Pamela destaca  los teléfonos de Urgencia: 

a) Ambulancia  131 

b) Bomberos  132 

c) Carabineros  133  

También existen los teléfonos: 

- Rescate Aéreo        138 

- Rescate marítimo   137 

- Centro toxicológico  2-26353800 

             Centro Toxicológico 2 – 0353800 

PRIMEROS AUXILIOS 

1.-  HEMORRAGIAS (Sangramiento abundante) 

¿Qué hacer? 

-  Colocar a la persona en el suelo 

- Pies en alto. 

- Si está inconsciente con la cabeza de lado por si vomita. 



- Abrigar a la persona. 

- Hacer presión directa en la zona.  

- Trasladar al Servicio de Urgencia. 

Cuando el paciente entra en shock, se coloca pálido y sudoroso, llevarlo rápido al Servicio de 

Urgencia. 

Consultas  de los integrantes del comité; 

 ¿Se puede usar torniquete? 

La enfermera responde que es mejor no hacerlo, ya que es muy peligroso lo debe hacer un 

profesional de la salud. 

 ¿Qué riesgo tiene una personal que toma anticoagulantes y tiene una hemorragia? 

 La respuesta de la enfermera es que es más peligro ya que ésta persona sangrará más. 

2.-  HERIDAS 

¿Qué hacer? 

- Lavar la herida con abundante agua fría directo al chorro del agua, 

- Cubrir con gasa, si no hay tener un paño limpio, comprimir la zona mínimo 5 minutos , 

cuando el corte es importante. 

Consulta de un integrante sobre colocar sal, enfermera explica que no porque es muy irritante. 

Suero fisiológico siempre tener en la casa un botiquín. 

3.-  MORDEDURAS 

¿Qué hacer? 

- Lavar con agua y abundante jabón. 

-  Comprimir y llevarlo al Servicio de Urgencia, después  hay que vigilar al animal por 10 

días. 

4.- PICADURA DE INSECTO 

¿Qué hacer ante la picadura de una abeja y avispa? 

 La abeja  Pica y deja su lanceta, sacar la lanceta con una pinza y colocar compresas frías, se 

encapsula no se agranda. 

 Avispa; Pica y muerde. 



Hay personal alérgicas que con una picadura se inflama la vía aérea, esta es una reacción mayor hay 

que llevarlo al Servicio de Urgencia. 

¿Qué hacer ante una mordedura de araña? 

Las arañas muerden cuando esto sucede hay que tratar de atraparla y guardarla  en un 

frasco, colocar compresas frías, la enfermera explica que no todos los paciente entran en estado de 

shock. 

En las mordeduras de araña del rincón y del trigo, afectan al riñón por lo que se evalúa la orina del 

paciente. 

5.- QUEMADURAS 

¿Qué hacer? 

- Aplicar compresas frías durante las primeras 24 horas. 

- Vendar la extremidad en ocho. 

- Poner la extremidad en alto. 

- Trasladar al centro asistencial. 

- Aplicar calor local después de las 24 horas. 

6.- ESGUINCE 

¿Qué hacer? 

- Aplicar compresas frías las primeras 24 horas. 

- Vendar la extremidad en ocho. 

- Poner la extremidad en alto. 

- Trasladar al centro asistencial. 

- Aplicar calor local después de 24 horas. 

7.-   HEMATOMAS 

¿Qué hacer?  

- Antes de las 24 horas poner compresas frías. 

- Aplicar compresas calientes después de 24 horas. 

8.- INTOXICACIONES 

¿Qué hacer?  

POR INGESTION 

- No inducir vómito llamar al  Centro toxicológico fono 22 6353800 

 



POR VIA AREA: 

- Llevar a la persona a un espacio ventilado. 

- Quitar la ropa del afectado. 

- Vigilar la ventilación. 

- Traslado al Centro asistencial. 

POR CONTACTO CON PIEL 

- Retirar ropa contaminada. 

- Dar una ducha con agua fría y  llevar al centro médico. 

9.-  CONVULSIONES 

¿Qué hacer? 

- Proteger al afectado de golpes y evitar caída al suelo, alejar todo del lado del paciente. 

- No inmovilizar. 

- Soltar ropa. 

- Mantener recostado con cabeza lateralizada. 

- Abrigar y trasladar al centro asistencial. 

- Si la convulsión dura más de 10 minutos seguidos es más complicado. 

 

10.-  DESMAYO 

¿Qué hacer? 

- Soltar ropa apretada. 

- Dar aire fresco al accidentado 

- Colocar a la personal horizontalmente  y levantar las piernas sobre el nivel de la cabeza. 

 

11.-   ATORO 

¿Qué hacer? 

ATORO EN CASO DE BEBÉ 

- Colocar al bebé en su antebrazo, sosteniendo firmemente la  cabeza con la palma de la 

mano. 

- Colocar al bebé boca abajo 

-  Aplicar 4 golpes entre los omoplatos 

- Llevar al bebé a un centro asistencial. 



 

ATORO EN CASO DE NIÑOS Y ADULTOS 

Se aplica la maniobra de HEIMLIC, la enfermera la demuestra en la práctica con una integrante Sra. 

Elia Espinoza. 

12.- REANIMACIÓN 

¿Qué hacer? 

- Verificar que la persona no responde ni respira. 

- Pedir ayuda. 

- Si no tiene pulso, hacer 30 compresiones seguidas  con 2 respiraciones, que se eleve el tórax. 

- Realizar 5 ciclos de 30 compresiones x  2 respiraciones. 

- Paciente si responde ubicarlo en forma lateral 

Hay que estar evaluando siempre al paciente. 

BOTIQUIN PRIMEROS AUXILIOS 

La enfermera detalla los artículos que debe tener un botiquín de Primeros Auxilios y éstos son: 

- Ampollas de suero fisiológico 

- Gaza esterilizada; 2 tamaños cortas y grandes. 

- Alcohol gel ( desinfectar tijeras) 

- Parches  curitas. 

- Una tijera, una pinza. 

- Cinta adhesiva. 

- Venda elástica 

- Algodón en tórulas. 

TERMINO DE LA CHARLA 

Al terminar la clase, la enfermera Pamela Soto se despide de todos de todos los presentes, la 

aplauden y le dan las gracias por la presentación la cual fue muy clara y dinámica. 

Toma la palabra la Srta. Catalina Becerra y trata los siguientes temas: 

VACUNA CONTRA INFUENZA 

Informa que solo el vacunatorio principal del CESFAM está funcionando, desde las 8:30 a las 16:00 

Horas. 

 

TOUR DE ACOGIDA 



Se define el tour de acogida el lunes 12 de junio desde las 16:00 Hrs., durará 45 minutos. Se elige 

este horario por la mayoría de los presentes. 

REGLAMENTO 

Este reglamento tiene 7 hojas, el cual se definirá en la próxima reunión y con la asistencia de don 

Ricardo Gana. 

PROXIMA REUNION 

Se efectuará  el 06 de julio 2017 a las 15:30 Hrs. En el CESFAM, el tema será  “SALUD BUCAL” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 








