
Terapia ocupacional:  
 

La terapia ocupacional promueve la salud y el bienestar a través de la ocupación. 

Fomenta la capacidad de las personas para participar en actividades básicas e 

instrumentales de la vida diaria, en el descanso y sueño, en la educación y trabajo, 

juego, ocio y tiempo libre asi como también en la participación social. Por ende, el rol 

del Terapeuta Ocupacional en el Centro de Aprendizaje es facilitar y apoyar el 

desempeño los procesos educativos y de la vida cotidiana de niños, niñas y jóvenes, 

favoreciendo habilidades de juego, académicas, motrices, entre otras. Potenciando y 

promoviendo la participación social y autonomía, de manera de mejorar su calidad de 

vida y desempeño de sus principales roles (estudiante, amigo e hijo). 

 

El Centro de Aprendizaje cuenta con una terapeuta profesional, que orienta su trabajo 

a las sesiones individuales y/o grupales, desarrollando talleres junto a otros 

profesionales del centro.  

 


